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Nombre del profesor/a:

Dia y horario de cursado:

Programa de examen

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE Si MISMO.

SUB-EJE: La construccidn de la constitucion motriz con un enfoque saludable.

El despliegue de las posibilidades de accién del propio cuerpo, considerando sus cambios y
continuidades en relacion con el ambiente social en la préctica de actividades corporales y
motrices.

Reconocimiento de sus posibilidades y limitaciones en la realizacion de practicas corporales,
ludomotrices y deportivas.

Conocimiento, seleccion y valoracion de practicas corporales y motrices que promueven el
desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas

SUB-EJE: La construccién de la disponibilidad motriz y su manifestacion singular.

e Experimentacion de practicas de habilidades motrices especificas en contextos
estables y cambiantes, en la manipulacion de objetos y que promuevan el desarrollo
de capacidades coordinativas y condicionales.

Précticas gimnasticas

Précticas deportivas (incluye el atletismo)
Précticas ludicas y expresivas

Précticas en el ambiente natural

X/ X/ X/ X/
L X X X R X4

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN ONTERACCION
CON OTROS

SUB-EJE: La construccion de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con integracion
critica y reflexiva.

Apropiacion de la practica deportiva escolar como construccion y recreacion social y
cultural.

Conocimiento, practica y valoracion de la logica interna de los deportes individuales y
colectivos.

Acuerdo, recreacion y modificacion de la estructura de cada deporte con sentido
colaborativo, de inclusion y disfrute.

Préctica del deporte escolar: Atletismo y Gimnasia.

Elaboracion y creacion de nuevas y variadas formas de movimiento:
1 Actividades y juegos de destrezas con utilizacion de elementos tradicionales o construidos
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SUB-EJE: La construccién de codigos de expresién y comunicacion corporal compartidos
e Creacién y apropiacion de préacticas corporales y motrices expresivas en grupos o
conjuntos.
e Manifestacion de saberes motrices singulares y de las expresiones del entorno cultural
cercano, individual y colectivo.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE
NATURAL Y OTROS.

SUB-EJE: La construccion de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con el ambiente
natural y otros.
e Acuerdo y regulacion autbnoma de normas de interaccion, higiene y seguridad para

garantizar la convivencia, el cuidado y la prevencion de accidentes.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE Si MISMO.

SUB-EJE: La construccién de la constitucion corporal y motriz con un enfoque saludable.

e Reconocimiento de las multiples dimensiones del cuerpo sexuado58 en la construccion
de la imagen corporal propia, en la practica de actividades corporales y motrices.

e Produccion motriz crecientemente eficaz en la resolucién de problemas que representan
las préacticas corporales, ludomotrices y deportivas.

e Establecimiento de una relacion adecuada con el cuerpo y movimiento propios, a partir
de la apropiacion critica y la préctica de actividades corporales, ludo motrices y deportivas
desde el disfrute, el beneficio y el cuidado personal y social.

SUB-EJE: La construccién de la disponibilidad motriz y su manifestacion singular.
e Experimentacion de préacticas motrices expresivas desde las propias posibilidades y
singularidades.
% Expresion Corporal
% Juego Corporal
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EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION
CON OTROS.

SUB-EJE: La construccion de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con integracion
critica y reflexiva.

e Desarrollo del pensamiento tactico y estratégico en la préctica deportiva escolar.

e Apropiacion de habilidades especificas referidas a la practica deportiva escolar.

e Conocimiento y valoracion de las reglas del deporte escolar como marco normativo
necesario para su practica.

e Acuerdo, recreacion y modificacién de la estructura de cada deporte con sentido
colaborativo, de inclusion y disfrute.

e Préactica del deporte escolar: Voleibol Y Handball.

e Establecimiento de una relacion adecuada con el cuerpo y movimiento propios, a partir
de la apropiacion y practica de actividades corporales; ludomotrices y deportivas desde
el disfrute, el beneficio y el cuidado personal y social.

e Conocimiento de los procedimientos adecuados para la aplicacion de los primeros auxilios
en los accidentes mas frecuentes como producto de la participacion en préacticas corporales
y motrices.

SUB-EJE: La construccién de codigos de expresion y comunicacion corporal compartidos
e Establecimiento de una relacion adecuada con el cuerpo y movimiento propios, a partir

de la apropiacion y préactica de actividades corporales y motrices, desde el disfrute, el
beneficio y el cuidado personal y social.

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL HAMBIENTE
NATURAL Y OTROS

SUB-EJE: La construccion de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con el ambiente
natural y otros.
e Experimentacion de actividades ludomotrices, individuales y grupales, para el desempefio
eficaz, placentero y equilibrado en el ambiente.
e Participacion en el disefio y ejecuciobn de proyectos de experiencias en ambientes
naturales y otros.
e ldentificacion y experimentacion de habilidades en practicas corporales y motrices con
referencia a condiciones y caracteristicas del ambiente natural y otros.
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EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES REFERIDAS A LA
DISPONIBILIDAD DE Si MISMO.

SUB-EJE: La construccién de la constitucion corporal y motriz con un enfoque saludable.
e Asuncion de una postura critica respecto de los modelos dominantes sobre el cuerpo; el

sentido social y cultural que al mismo se le asigna y su implicancia en la construccién de
la imagen de si y en el establecimiento de vinculos e interacciones entre géneros, en el
marco de las précticas corporales y motrices.

e Reconocimiento y valoracién de aspectos y modos saludables de realizar préacticas
corporales y motrices.

SUB-EJE: La construccién de la disponibilidad motriz y su manifestacion singular.
e Experimentacion de préacticas motrices expresivas desde las propias posibilidades y
singularidades.
e Expresion artistica de movimientos

EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN INTERACCION
CON OTROS

SUB-EJE: La construccion de la disponibilidad motriz en interaccion con otros con integracion
critica y reflexiva.
e Produccion motriz crecientemente eficaz en la resolucién de problemas que las préacticas

deportivas escolares demandan.

e Acuerdo, recreacion y modificacién de la estructura de cada deporte con sentido
colaborativo, de inclusion y disfrute.

e Asuncion y manifestacion de una posicion critica, responsable y constructiva en relacion
con los mensajes que los medios de comunicacion divulgan acerca de la préctica de
actividades fisicas y deportivas dominantes.

e Conocimiento de los procedimientos adecuados para la aplicacion de los primeros auxilios
en los accidentes mas frecuentes como producto de la participacion en préacticas corporales
y motrices.

SUB-EJE: La construccién de codigos de expresién y comunicacion corporal compartidos
e Establecimiento de una relacion adecuada con el cuerpo y movimiento propios, a partir

de la apropiacion y préactica de actividades corporales y motrices, desde el disfrute, el
beneficio y el cuidado personal y social.
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EJE: PRACTICAS CORPORALES, MOTRICES Y LUDOMOTRICES EN EL AMBIENTE
NATURAL Y OTROS

SUB-EJE: La construccion de la interaccion equilibrada, sensible y de disfrute con el ambiente
natural y otros.
e Intervencién con caracter preventivo y reparador frente a la problemética ambiental
en la implementacion de proyectos socio comunitarios solidarios.
e La organizacion, disefio y realizacion de proyectos que incluyan experiencias corporales,
ludomotrices y de vida comunitaria en ambientes naturales y otros, en interaccion
respetuosa con los mismos y la toma de conciencia critica acerca de sus problematicas.

BIBLIOGRAFIA

Cena, M. (2006). La expresion corporal en la Educacion Fisica. Preguntas Frecuentes. En Revista
Novedades Educativas, (297). Buenos Aires.

Grasso, A. (2001). El aprendizaje no resuelto de la Educacion Fisica: La corporeidad. Buenos
Aires: Novedades Educativas.

Grasso, A y Erramouspe, B. (2005). Construyendo identidad corporal. La corporeidad
escuchada. Buenos Aires: Novedades Educativas.

Lopez Pastor, V. (coord.) (2006). La Evaluacion en Educacién Fisica: revision de modelos
tradicionales y planteamiento de una alternativa: la evaluacién formativa y compartida. En Retos:
nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (10), 31-41. Madrid: Federacion
Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF)

Rozengardt, R. (2006). Acerca de los contenidos de la Educacion Fisica Escolar. En Revista
Digital, 11 (100). Buenos Aires.

Pagina >>5




